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Программа 
обучения работающего населения в области безопасности жизнедеятельности.

I. Общие положения

Программа обучения работающего населения в области безопасности жизнедеятельности 
(далее - Программа) является одним из элементов единой системы подготовки населения в 
области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 
характера.

Программа определяет основы организации и порядок обязательного обучения 
государственных служащих, рабочих и служащих учреждений, организаций независимо от их 
организационно правовых форм в целях подготовки их к умелым действиям при угрозе и 
возникновении аварий, катастроф и стихийных бедствий, опасностей, возникающих при 
ведении военных действий или вследствие этих действий, а также в повседневной деятельности.

В Программе изложены организация и методика обучения, тематика, содержание занятий 
и расчет часов, а также требования к уровню знаний, умений и навыков работников, 
прошедших обучение.

II. Организация обучения

1. Обучение сотрудников организации в области безопасности жизнедеятельности 
организуется в соответствии с требованиями федерального закона от 2 ноября 2000 года №841 
«Об утверждении Положения об организации обучения населения в области гражданской 
обороны» (с изменениями и дополнениями от 21.01.2023г).

2. Программа рассчитана на 12 часов базовой подготовки. Обучение сотрудников 
проводится по решению руководителя организации, как правило, в рабочее время.

3. Для проведения занятий приказом руководителя организации создаются учебные 
группы в количестве 20-25 человек.

4. В ходе занятий постоянное внимание должно уделятьс'я психологической подготовке 
обучаемых, выработке у них уверенности в надежности и эффективности мероприятий 
гражданской обороны и единой государственной системы предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций, воспитанию стойкости, готовности выполнять обязанности в сложной 
обстановке, при высокой организованности и дисциплине.

5. В результате обучения сотрудники должны:
знать:

> поражающие факторы источников ЧС, характерных для территории проживания и 
работы, а также оружия массового поражения и других видов оружия;

1



2 

 

➢ способы и средства защиты от опасностей, возникающих при военных 

конфликтах или вследствие этих конфликтов, а также при ЧС, свои обязанности в 

области ГО и защиты от ЧС; 

➢ места расположения средств индивидуальной и коллективной защиты; 

➢ места расположения первичных средств пожаротушения, имеющихся в 

организации; 

➢ порядок получения средств индивидуальной защиты, а также укрытия в средствах 

коллективной защиты работников организации, правила поведения в защитных 

сооружениях; 

➢ правила действий по обеспечению личной безопасности в местах массового 

скопления людей, при пожаре, на водных объектах, в походе и на природе; 

уметь: 

➢ действовать по сигналу ГО «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» с информацией о воздушной 

тревоге, химической тревоге, радиационной опасности или угрозе 

катастрофического затопления, и других опасностях; 

➢ пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; проводить 

частичную санитарную обработку; 

➢ практически выполнять мероприятия по реализации основных способов защиты; 

➢ пользоваться первичными средствами пожаротушения, имеющимися в 

организации; 

➢ оказывать первую помощь.
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III. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

Таблица 1. Темы, форма и рекомендуемое время занятий 

№ 

п/п 
Наименование тем занятий 

Форма занятия 

1 

Поражающие факторы источников ЧС, характерных для мест 

расположения и производственной деятельности организации, а 

также оружия массового поражения и других видов оружия 

Лекция 

2 

Порядок доведения до населения сигнала ГО «ВНИМАНИЕ 

ВСЕМ!» с информацией о воздушной тревоге, химической тревоге, 

радиационной опасности или угрозе катастрофического 

затопления, о других опасностях и действий работников 

организации по ним 

Лекция 

3 

Порядок и правила использования средств индивидуальной и 

коллективной защиты, а также средств пожаротушения, 

имеющихся в организации 

Тренировка 

4 
Действия работников при аварии, катастрофе и пожаре на 

территории организации 

Комплексное 

занятие 

5 Действия работников организации при угрозе и возникновении ЧС, 

военных конфликтов, угрозе и совершения террористических актов 

Комплексное 

занятие 

6 Оказание первой помощи Тренировка 

7 
Действия работников организации в условиях негативных и 

опасных факторов бытового характера 

Лекция 

Общее количество часов: 12 
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ІV. Содержание тем занятий 

 

 

Тема 1. Поражающие факторы источников ЧС, характерных для мест 

расположения и производственной деятельности организации, а также оружия 

массового поражения и других видов оружия. 

Учебные вопросы: 

1. ЧС, характерные для мест расположения и производственной 

деятельности организации, присущие им опасности и возможные последствия их 

возникновения. 

2. Потенциально опасные объекты, расположенные на территории 

организации и муниципального образования. 

3. Возможные ЧС техногенного характера при авариях и катастрофах на 

них. 

4. Опасности военного характера и присущие им особенности. Действия 

работников организаций при опасностях, возникающих при военных конфликтах. 

5. Поражающие факторы ядерного, химического, биологического и 

обычного оружия. 

6. Основные способы защиты работников от опасностей, возникающих при 

ЧС и военных конфликтах. 

Тема 2. Порядок доведения до населения сигнала ГО «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» 

с информацией о воздушной тревоге, химической тревоге, радиационной опасности 

или угрозе катастрофического затопления, других опасностях и действий 

работников организации по ним. 

Учебные вопросы: 

1. Порядок оповещения работников организации и доведения сигнала ГО 

«ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» с информацией: 

о воздушной тревоге; 

о химической тревоге; 

о радиационной опасности; 

об угрозе катастрофического затопления; 

о других опасностях. 

Порядок действия работников организаций при получении сигнала ГО 

«ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» по месту работы. 

Особенности действий работников организаций при получении сигнала ГО 

«ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» при нахождении вне места работы. 

Тема 3. Порядок и правила использования средств индивидуальной и 

коллективной защиты, а также средств пожаротушения, имеющихся в организации. 

Учебные вопросы: 

1. Использование имеющихся в организации средств индивидуальной и 

коллективной защиты. Порядок получения средств индивидуальной защиты. 

2. Практическое изготовление и применение подручных средств защиты 

органов дыхания. 

3. Действия при укрытии работников организаций в защитных сооружениях. 

Меры безопасности при нахождении в защитных сооружениях. 

4. Технические и первичные средства пожаротушения и их расположение. 

Действия при их применении. 

Тема 4. Действия работников при аварии, катастрофе и пожаре на 
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территории организации. 

Учебные вопросы: 

1.1. Действия при аварии, катастрофе и пожаре на производстве. 

2. Порядок и пути эвакуации. 

3. Профилактические меры по предупреждению пожара. 

4. Основные требования пожарной безопасности на рабочем месте. 

5. Действия работников по предупреждению пожара, при обнаружении 

задымления и возгорания, а также по сигналам оповещения о пожаре. 

Тема 5. Действия работников организации при угрозе и возникновении ЧС и 

военных конфликтов. 

Учебные вопросы: 

1. Действия по сигналу «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» с информационными 

сообщениями. 

2. Действия работников при получении информации о стихийных бедствиях 

геофизического и геологического характера (землетрясения, извержение вулканов, 

оползни, сели, обвалы, лавины и др.), вовремя и после их возникновения. 

3. Действия работников при получении информации о стихийных бедствиях 

метеорологического характера (ураганы, бури, смерчи, метели, мороз и пр.), во 

время их возникновения и после окончания. 

4. Действия работников при получении информации о стихийных бедствиях 

гидрологического характера (наводнения, паводки, цунами и др.), во время их 

возникновения и после окончания. 

5. Действия работников при получении информации о возникновении 

лесных и торфяных пожаров. Меры безопасности при привлечении работников к 

борьбе с лесными пожарами. 

6. Действия по повышению защитных свойств помещений от проникновения 

радиоактивных и АХОВ при ЧС техногенного характера. 

7. Действия при возникновении военных конфликтов. 

8. Действия работников организаций при объявлении эвакуации. 

Тема 6. Оказание первой помощи. 

Учебные вопросы: 

1. Основные правила оказания первой помощи в неотложных ситуациях. 

2. Первая помощь при кровотечениях и ранениях. Способы остановки 

кровотечения. Виды повязок. Правила и приемы наложения повязок на раны. 

3. Практическое наложение повязок. 

4. Первая помощь при переломах. Приемы и способы иммобилизации с 

применением табельных и подручных средств. Способы и правила транспортировки 

и переноски пострадавших. 

5. Первая помощь при ушибах, вывихах, химических и термических ожогах, 

отравлениях, обморожениях, обмороке, поражении электрическим током, тепловом 

и солнечном ударах. 

6. Правила оказания помощи утопающему. 

7. Правила и техника проведения искусственного дыхания и непрямого 

массажа сердца. 

8. Практическая тренировка по проведению искусственного дыхания и 

непрямого массажа сердца. 

Тема 7. Действия работников организации в условиях негативных и опасных 

факторов бытового характера. 

Учебные вопросы: 
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1. Возможные негативные и опасные факторы бытового характера и меры по 

их предупреждению. 

2. Действия при бытовых отравлениях, укусе животными и 

насекомыми. 

3. Правила действий по обеспечению личной безопасности в местах 

массового скопления людей, при пожаре, на водных объектах, в походе и на 

природе. 

4. Способы преодоления паники и панических настроений в условиях ЧС.
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VII. УЧЕБНО-МАТЕРИАЛЬНАЯ БАЗА 

7.1 Учебные объекты. 

В целях эффективной реализации Программы в организациях 

рекомендуется иметь: 

с численностью работников до 200 человек - комплект средств 

обеспечения учебного процесса в области ГО и защиты от ЧС, один уголок по 

ГО и ЧС (далее - уголок ГОЧС); 

с численностью работников свыше 200 человек - учебный кабинет, 

учебную площадку и по одному уголку ГОЧС в каждом административном и 

производственном здании. 

Средства обеспечения учебного процесса в области ГО и защиты от ЧС - 

приборы, оборудование, инструменты, учебно-наглядные пособия, компьютеры, 

информационно-телекоммуникационные сети, аппаратно- программные и 

аудиовизуальные средства, печатные и электронные образовательные и 

информационные ресурсы и иные материальные объекты, необходимые для 

организации подготовки различных групп населения в области ГО и ЗНТЧС. 

Уголок по ГОЧС - информационно-справочный стенд с материалами для 

пропаганды знаний и информирования населения по вопросам защиты от 

опасностей, возникающих при военных конфликтах и ЧС. 

Учебный кабинет - помещение, укомплектованное мебелью и оснащенное 

средствами обеспечения учебного процесса для проведения занятий. 

Учебная площадка - специально оборудованная территория для отработки 

практических навыков по действиям при угрозе и возникновении ЧС и военных 

конфликтов. 

7.2 Средства обеспечения учебного процесса в области гражданской 

обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций. 

7.2.1 Нормативно-правовое обеспечение: 

1. Конституция Российской Федерации. 

2. Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. № 68-ФЗ «О защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера».( с изменениями и дополнениями от 14.07.2022) 

3. Федеральный закон от 12 февраля 1998 г. № 28-ФЗ «О гражданской 

обороне» ( с имениями и дополнениями от 14.07.2022). 

4. Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. № 69-ФЗ «О пожарной 

безопасности» (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022); 

5. Постановление Правительства Российской Федерации от 30 декабря 

2003 г. № 794 «О единой государственной системе предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций».(с изменениями от 16.06.2022) 

6. Постановление Правительства Российской Федерации от 4 сентября 

2003 г. № 547 «О подготовке населения в области защиты от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера». 

7. Постановление Правительства Российской Федерации от 2 ноября 2000 

г. № 841 «Об утверждении Положения о подготовке населения в области 

гражданской обороны» (с изменениями и дополнениями от 11.09.2021) 

7.2.2 Учебно-методическое и информационное обеспечение: 

Учебно-методические пособия содержащие материалы необходимые для 

реализации обучения по темам и учебным вопросам, указанным в Примерной 

программе, могут быть представлены в виде печатных изданий, электронных 
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учебных материалов, тематических фильмов. 

7.2.3 Материально-техническое обеспечение: 

компьютеры с установленным ПО; 

мультимедийный проектор, экран или интерактивная доска; 

макеты защитных сооружений, систем связи и оповещения, оборудования 

для проведения АСДНР; 

плакаты; 

презентации лекций. 
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